Dia 20: Evalua tu cociente de resistencia
Lectura biblica:

Hebreos 10:36 (NVI)
2 Corintios 13:5 (NVI)

Observacion:

Inmediatamente después del incendio, cuando los otros bomberos y yo regresamos a la
estacion, asi como sucede a menudo, hubo una reunién informativa. La reunién informativa es
importante para evaluar el rendimiento bueno y malo en el lugar del incendio. Algunos de los
temas tratados son: que funciond, que no funciond, cdmo cambiar las cosas que no dieron
resultado, o las situaciones imprevistas que se presentaron.

En estos devocionales, yo te pedi que encontraras tu objetivo para resistir las situaciones de la
vida. Con esto quiero desarrollar un plan de accidn para poder resistir, e implantarlo. En esta
leccion, quiero pedirte que evalles tu plan para poder resistir. Muchos hombres no ven cuando
llega la tentacidn ni los «naufragios» que estan por enfrentar. El desarrollo de un plan es clave
para desarrollar tu cociente de resistencia. Una clave para ayudar a evaluar tu plan de
resistencia es permitir que los hombres cristianos que Dios ha puesto en tu vida te hablen
abiertamente mientras enfrentes las crecientes necesidades de tu masculinidad.

Aplicacion:

e Describe algin momento cuando evaluaron algo de tu vida. ¢ Cudles fueron los
sentimientos y los pensamientos que experimentaste?

e Enunaescaladelad4,siendo 1 muy alto y 4 no muy alto, califica tu cociente de
resistencia. ¢Cémo puedes mejorarlo?
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